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閱讀下面文字及圖片，然後就所附問題，選擇適當的答案。  

(一) 
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小時候，母親常對我們說：「吃得苦中苦，方為人上人。」古今中外所

有聖賢豪傑，都是從吃苦中磨煉出來的。我當時便想，如果想成為人上人，

應怎樣訓練自己呢？翻書發現古人早有明訓︰「民以食為天」，便決定先從

吃入手。宋儒汪民曾說：「得常咬菜根，即做百事成。」原來多咬菜根效用

無窮，於是訂立目標，告訴家人從此吃素，希望將來做成功人士。母親屢加

勸阻，我也不肯放棄，如此清淡了好幾個星期。後來我才發現，古人所說的

「常咬菜根」，其實是一種態度，便不再執着了。  

最近看五四詩人朱湘的〈咬菜根〉一文，他以為咬菜根能成為英雄，這

跟我的想法不謀而合。「菜根」指蔬菜的根部，是一種粗淡的食品，也包括

蘿蔔、沙葛、牛蒡等植物，多是堅硬多筋，要經過反複咀嚼，才能體會其真

味，怪不得古人說「咬」菜根而不說「吃」菜根。菜根味道一般，所以後來

朱湘發現白薯也是菜根，便改咬白薯去了。他又說烤白薯的皮才是精華所

在，又香又脆。這一點我也同意。小時候，冬天隨處可吃到煨蕃薯，天氣寒

冷時吃最好，蕃薯皮香噴噴，實在是不可錯過的滋味，但如今香港已不常見

到煨蕃薯了！而白薯、蕃薯之流雖屬菜根一類，但因味道甘甜，所以咬蕃薯

濫竽充數，始終有違咬菜根的原意。  

「菜根」在古代備受讀書人的歡迎。有識之士早知道成大事必先從修養

工夫入手，控制口腹之慾，已算是較簡便易行的方法。宋代《鶴林玉露》說：

「百姓不可一日有此色，士大夫不可一日不知此味。」其中的「此」便是菜

根。這是當時的警語，其意謂當政者應天天咬菜根，使百姓不會捱餓。以此

提醒當權者應刻苦修身，盡職責愛護百姓，使百姓不愁沒飯吃。因此，咬菜

根便展現了一種儉樸堅忍、清苦磨煉自身的態度。明代《菜根譚》一書也以

「菜根」為名，藉菜根味比喻世味，無味的菜根中其實有無限真味存在，寓

意一個人能夠安貧樂道，便能成就大事。清人左宗棠在《二十九歲自題畫像》

的題詩寫道：「乾坤憂痛何時畢，忍屬兒孫咬菜根。」左宗棠因曾歷經劫難，

後來雖名成利就，生活依然十分儉樸。他念及國家憂患未除，便叮囑兒孫咬

菜根，不許子孫生活放縱。由此可見，讀書人喜以咬菜根代表窮苦，認為能

承受艱難困苦，才可成就偉大事業。  

時移世易，古時人視咬菜根為苦事，甚至厭惡之，現代則成時尚。都市

人生活富庶舒適，一方面害怕辛苦，一方面又追求健康。從前大魚大肉是生

活富裕的象徵，如今卻是現代人的煩惱所在；菜根是粗糧，常吃反而有益健

康，只是它不再便宜方便了。現代不少疾病，如高膽固醇、糖尿病、高血壓

等，可能與不吃粗糧有關。市面不少以菜根入饌的菜式大行其道，而且色香

味俱全，吸引健康一族追捧，菜根也因此「身價百倍」。如此看來，前人能

吃苦，但不愛吃菜根；後人愛吃菜根，但不能吃苦。今天，望着自己肥胖的

身軀，我懷着不同目的，又再次咬起菜根來，想起兒時那種想成為人上人的

志向，不禁……  
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1. 作者起初怎樣訓練自己成為人上人？  

   

 A. 翻看古書 

 B. 多吃蕃薯 

 C. 多吃素菜 

 D. 安貧樂道 

   

  

  

2. 為甚麼作者在第1段的最後說「不再執着了」？  

   

 因為：  

   

 A. 媽媽苦心的勸喻  

 B. 太過清淡，不能堅持下去  

 C. 明白咬菜根只是一種形式  

 D. 明白縱使常咬菜根，也不能做百事  

   

   

   

3. 作者與朱湘有甚麼相似之處？  

   

 A. 喜歡吃蕃薯  

 B. 後來放棄咬菜根  

 C. 從小立志成為一個英雄  

 D. 相信做傑出人士必須咬菜根  

   

   

   

4. 為甚麼作者認為吃蕃薯「有違咬菜根的原意」？(第 16 行) 

   

 A. 蕃薯只是菜根的旁枝  

 B. 香港已不再流行吃蕃薯  

 C. 吃蕃薯不及咬菜根普及  

 D. 蕃薯美味不合清淡生活的原則  
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5. 第3段的主要寫作手法是甚麼？  

   

 A. 引用說明  

 B. 舉例論證  

 C. 比較說明  

 D. 對比論證  

   

   

   

6. 第3段提及古人的「咬菜根」有甚麼內在含意？  

  

 代表：  

   

 A. 堅忍修身  

 B. 儉樸持家  

 C. 盡責愛民  

 D. 成就大業  

   

   

  

7. 古人與今人對菜根有甚麼不同的態度？  

   

 A. 古人喜歡菜根的味道，今人討厭它是粗糧  

 B. 古人認為咬菜根易生病，今人重視健康生活  

 C. 古人視菜根為粗賤之物，今人視之為健康食糧  

 D. 古人視吃菜根為一種磨煉，今人視之為治病的良藥  

   

   

   

8. 作者前後兩次咬菜根的目的有甚麼不同？  

   

 A. 第一次為理想，第二次為健康  

 B. 第一次為健康，第二次為美味  

 C. 第一次為吃苦，第二次為潮流  

 D. 第一次為母親，第二次為自己  
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(二二二二 ) 
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三年前一個夏天的晚上，我坐在院子裏乘涼，忽然聽到接連不斷的警鐘

聲音，跟着響三下響炮，不知道城裏甚麼地方的屋子又着火了。我的父親跑

到街上去打聽，我也奔出去瞧熱鬧。 

 

遠遠傳來了一陣嘈雜的呼喊，不久就有四五個赤膊工人，個個手裏提一

隻燈籠，拚命喊道，「救」、「救」……從我們面前飛也似地過去，後面有六

七個工人拖一輛很大的「鐵水龍」同樣飛快地跑着，當然也是赤膊的。他們

只在腰間繫一條短褲，棕黑色的皮膚下面處處有藍色的浮筋跳動着，他們顫

動的小腿肌肉和燈籠裏閃爍欲滅的燭光，有一種相協的和諧。他們的足掌打

起無數的塵土，愈跑愈有力，好像他們每回舉步時，都能從腳下的「地」得

到一些新力量。水龍隆隆的聲音雜着他們盡情的吶喊聲，他們雖滿面汗珠，

卻現出同情和快樂的臉色。那一架龐大的「鐵水龍」，我從前在救火會曾經

見過，總以為最少也要十七八個人用兩根槓子才抬得走，萬想不到六七個人

居然能夠牽着它飛奔。他們只顧口裏喊「救」，那麼不在乎地拖着這笨重的

傢伙往前直奔，他們的腳步和水龍的輪子那麼一致飛動，真好像鐵面無情的

水龍也被他們的狂熱所感染，自己也跟着跑了。一霎眼他們都過去了，一會

兒只剩下隱約的喊聲，我的心卻充滿了驚異，愁悶的心境頓然化為晴朗，真

可說撥開雲霧見青天了。那時的情景就不滅地印在我的心中。 

 

從那時起，這三年來，我抱着自己知道絕不會實現的宏願，我想當一個

救火夫。他們真是世上最快樂的人們，當他們心中只惦着趕快去救人這個念

頭，其他萬慮皆空，一面善用他們活活潑潑的軀幹，跑過十里長街，像救自

己的妻子一樣去救從不認識的人，他們的生命是多麼有目的，多麼矯健生姿。 

 

我相信生命是一塊頑鐵，只有在「同情」的熔爐裏才能燒得通紅；用人

世間的「災難」做錘子來使生命迸出火花，才不致那麼冷冰冰、死沉沉的。

悵惘地徘徊於人生路上的我們，天天都是在極劇烈的麻木裏過去，不敢上人

生的舞場和同伴狂歡地跳舞，卻躲在簾子後面嗚咽，這正是我們這班弱者的

態度。爭為先鋒的救火夫在席捲一切的大火中奔走，在快塌下的屋樑上攀

援，不顧死生，怎能不扣動我們的心弦？他們具有堅定不拔的目的，他們一

心一意想營救苦難中的人，對苦難中人們的命運感同身受，他們嚐到無數人

心中的哀樂，人們的生命仿佛同他們的生命息息相關，他們忘記了自己，將

一切在火災裏的人們都算做他們自己，凡是帶有人的臉孔全可以算做他們自

己。這樣子，他們生活的內容豐富到極點，又非常澄淨清明，他們才是真真

正正活着的人。 

(選自梁遇春《救火夫》) 

(為方便擬題，部分文字曾作修改。) 
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9. 以下哪一幅圖最適合描述第2段的情景：  

  

A. B. 

  

C. D. 

  

  

10. 作者在第 9-10 行說：「好像他們每回舉步時，都能從腳下的『地』得到一些

新力量」，強調救火夫的甚麼形象？  

  

 A. 身手敏捷  

 B. 充滿拚勁  

 C. 心無旁騖  

 D. 不怕艱苦  

   

11. 為甚麼作者對那天救火的印象特別深刻？  

  

 因為：  

  

 A. 為救火場的危急而驚異  

 B. 為鐵水龍的威力強大而驚訝  

 C. 為救火夫的體魄和行動而喝彩  

 D. 為救火夫的認真和投入而感動  
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12. 第2段作者使用了哪一項主要的描寫技巧？  

  

 A. 步移法  

 B. 層遞法  

 C. 感官描寫  

 D. 靜態描寫  

  

  

  

13. 下列哪一項最符合作者第4段所描述的弱者人生？  

  

 A. 膽怯退縮  

 B. 麻木不仁  

 C. 優柔寡斷  

 D. 不懂實踐  

   

   

   

14. 為甚麼作者說：「他們才是真真正正活着的人」？(第 31-32 行) 

  

 因為救火夫：  

  

 A. 工作刺激，救急扶危  

 B. 忠於理想，生活多彩  

 C. 勇於承擔，不怕犧牲  

 D. 投入工作，照顧別人  

   

   

   

15. 本文主要使用甚麼寫作手法？  

  

 A. 借事抒情  

 B. 直接抒情  

 C. 情景交融  

 D. 借景抒情  
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(三三三三 ) 
  

餘姚有客山行，夜宿山神寺。夜半，有虎跪拜寺下，作人言，乞食，神

以鄧樵夫許之。明晨，客伺於神寺外，果見一樵夫過之，迎謂曰：「子鄧姓

乎？」曰：「然。」因告以夜所聞見，戒勿往。鄧曰：「吾有母，仰食於樵。

一日不樵，母且饑。死生，命也，吾何畏哉！」遂去不顧，客隨而覘
1
之。

樵甫採柴，虎突出從竹間。樵手搏數合，持虎尾盤旋久之。虎不勝憤，乃震

哮一躍，負痛遁去，樵逐而殺之。客迎勞之，樵曰：「感君高義，何不導我

至廟下。」既至，大詬，以死虎示神曰：「今竟如何？」遂碎其土偶。  

                 

 (選自王士禛《香祖筆記．卷五》) 

(為方便擬題，部分內容曾經修改。) 

  

 註釋︰  1覘：偷看    

 

16. 山神如何回應老虎的請求？  

  

 A. 安排樵夫給牠食物  

 B. 告訴牠可吃姓鄧的樵夫  

 C. 讓牠在寺中與樵夫渡宿  

 D. 命令樵夫答應牠的要求  

   

  

  

17. 旅客聽見山神與老虎對話後有甚麼行動？  

  

 A. 阻止樵夫殺死老虎  

 B. 偷偷地設陷阱殺死老虎  

 C. 告訴樵夫不要往山神寺  

 D. 勸告樵夫不要上山砍柴  
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18. 故事的結局怎麼樣？  

  

 樵夫︰  

  

 A. 拖著虎屍到寺廟祭神  

 B. 把老虎打得落荒而逃  

 C. 殺掉老虎並打碎山神像  

 D. 與老虎搏鬥數回合後被吃掉  

   

   

   

19. 文中可見旅客和樵夫是怎樣的人？  

   

 A. 旅客聰明，樵夫勇敢  

 B. 旅客正義，樵夫孝順  

 C. 旅客孝順，樵夫正義  

 D. 旅客勇敢，樵夫聰明  
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(四四四四 ) 
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會長、各位嘉賓：  

 

感謝 貴會的邀請，讓我有機會代表消委會和大家談談利用社交網絡等

新媒體推廣產品或服務時應該注意的事項。     

 

隨著各種網上新媒體的興起，例如：社交網站(Facelook)、視頻分享網站

(Wetube)、論壇(Forum)和網路日誌(Blog)等，推銷產品的方式也起了革命性的

變化。讓我舉一個例子：昨天我和家人在尖沙咀逛街購物，後來想找一家好

的菜館吃晚餐，卻沒有甚麼主意。這時，女兒想起朋友在社交網站上刊登了

某家泰國菜餐廳的相片並極力讚賞，所以，我們便光顧了那家餐廳。相信大

家也有類似的經驗吧！實際上我們的調查也顯示，大部分消費者都覺得朋輩

間的消費意見很具參考價值。  

 

一些企業看準了這些商機，將產品資訊滲透到消費者的人際關係網絡

裏，例如定期在社交網站上載最新的優惠資訊，吸納新的用家。又有企業邀

請瀏覽率高的網路日誌，為其產品或服務撰寫評論，又或是提供產品或服務讓

網路日誌免費試用。我們關注的是一些企業為專門寫產品試用報告的網路日誌

網站，提供所謂「評價報告」，然後給予相當的回報。更令我們擔心的是有企

業聘請「網絡打手」，在不同論壇化身成一般用家讚賞產品。於是，「用家評

論」已涉及金錢利益，試問它的評論還能稱得上公平、公正嗎？  

 

消委會並不認同任何利用網絡「灰色地帶」進行不誠實的推銷手法。大

家都知道電視、電台、報章、雜誌、車站海報等傳統媒體廣告中的陳述，受

到《商品說明條例》、《不良醫藥廣告條例》等相關法例的規管，不能包含虛

假或具誤導成分的資訊。但有些人以為互聯網屬虛擬世界，不用負上法律責

任。事實上，相關法例也適用於網上經營的銷售活動，除非該交易是在香港

司法管轄區外進行的。  

 

無疑，現今的社交網絡媒體為商界提供嶄新、方便、成本低及效益高的

推銷途徑，為市場推廣帶來革命性的改變。在此我希望大家以負責任的態度，

利用這個渠道為消費者提供真確的資料。要不然，消費者一旦洞悉社交網絡

媒體不再可靠，就不相信相關的資訊，這種媒體的推廣模式便不再有效了。

所以，大家千萬不要急功近利，殺雞取卵。但願這種嶄新的促銷模式，在大

家的自律和努力經營下，為大家帶來更多的商機！    

 

謝謝！  
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20. 這篇演講辭的演說對象最有可能是︰ 

  

 A. 法律界人士 

 B. 網上消費者 

 C. 企業營商人士 

 D. 網上購物關注團體 

   

21. 下面哪一個最符合最符合最符合最符合這篇演講辭的主題？ 

   

 A. 社交網絡媒體推銷陷阱多 

 B. 社交網絡媒體推銷好處多 

 C. 如何利用新媒體推廣業務 

 D. 不應利用失實的網上推銷手法宣傳 

   

22. 講者談及和家人在尖沙咀吃飯的事情的主要目的是： 

   

 A. 以個人經驗勾起聽眾的回憶 

 B. 舉例說明產品的推銷方式改變了 

 C. 舉例說明社交網站的影響力驚人 

 D. 有經驗的消費者只信任朋輩的推介 

   

23. 以下哪一項是演講辭中沒有沒有沒有沒有提及過的網上推銷方式？ 

   

 A. 在社交網站發放產品的信息 

 B. 請專人在社交網站上假扮朋友推薦產品 

 C. 聘請專人在網上討論區假扮用家寫評語 

 D. 邀請受歡迎的網路日誌為產品或服務撰寫評論 

   

24. 為甚麼演講辭提及《商品說明條例》及《不良醫藥廣告條例》等法例？ 

   

 A. 提醒市民大眾不要以身試法 

 B. 建議對不誠實交易加強規管 

 C. 說明關於網絡不誠實推銷存在「灰色地帶」 

 D. 強調本港有法例規管不誠實的推銷手法 

   

－－－－全卷完全卷完全卷完全卷完－－－－ 



○c香港特別行政區教育局 2013 香港考試及評核局編製 
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