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學生須知： 

1. 本卷共有 9 題，全部題目均須作答。 

2. 為方便修改答案，同學宜用鉛筆作答。 

3. 在下面方格填寫學校編號、班別及班號。 
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根據短片內容，回答以下問題。 

 
請把答案填在方格內。  

 
  摘錄要點  閱卷員專用

1. 根據短片內容，下列哪兩項最適合描述「森林療法」？    
     
 I. 這種療法只適合在歐、美等國家使用    
 II. 花朵芬芳的氣味能改善人體器官的功能    
 III. 以自然方法醫治疾病，不用打針和吃藥    
 IV. 綠色植物散發出來的「萜烯類物質」具治病功效    
     
 A. I、II    
 B. I、III    
 C. II、IV   
 D. III、IV 

 
 (12) 

      
     
     
2. 根據短片內容，下列哪一項不是「萜烯類物質」的作用？    
    
 A. 消炎     
 B. 防蟲     
 C. 殺菌    
 D. 抗塵  

 
 (13) 

      
      
     
3. 根據短片內容，下列哪一類食物不含「萜烯類物質」？    
    
 A. 橙     
 B. 柚子     
 C. 蘋果    
 D. 薄荷葉  

 
 (14) 

      
      
     
4. 根據短片內容，下列哪一個地方的空氣含菌量最高？    
    
 A. 公園     
 B. 百貨公司     
 C. 市區街道    
 D. 森林草地  

 
 (15) 
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   摘錄要點  閱卷員專用

5. 短片提及百貨公司、市區街道、公園和森林四個地方的空氣  
 
含菌量，是要指出森林的甚麼特點？  

  

    
 A. 使人頭腦清醒     
 B. 使人感到心曠神怡     
 C. 有助舒緩緊張的情緒    
 D. 有殺死多種病菌的功效  

 
 (16) 

      
      
      
6. 根據短片內容，空氣中的負離子對以下哪三種疾病具備療效？   
    
 I. 流感    
 II. 偏頭痛    
 III. 高血壓    
 IV. 心臟病    
     
 A. I、II、III   
 B. I、II、IV   
 C. I、III、IV   
 D. II、III、IV 

 
 (17) 

     
    
    
7. 根據短片介紹，下列哪一幅圖畫最適合用作解釋森林中的「蒸

 
騰作用」？  

  

    
 

 

   

 A B    
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    摘錄要點  閱卷員專用

8. 根據短片內容，下列哪一句描述是正確的？     
     
 A. 植物對傷口癒合有很大的幫助     
 B. 「蒸騰作用」可以使環境變得涼快     
 C. 森林療法是眾多自然療法中成效最大的    
 D. 「萜烯類物質」能改善人類的消化系統機能  

 
 (19) 

      
     
     
9. 試為本短片選擇一個最合適的題目。     
     
 A. 森林漫遊     
 B. 奇妙的森林     
 C. 自然奇觀話森林    
 D. 森林運動好處多  

 
 (20) 

      
     

 
－全卷完－  
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