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教育局 

2022年全港性系統評估 

小學六年級  中國語文 

聆聽評估 

 
 

第一部分現在開始     

             
旁白： 在暑假的時候，智樂和詠恩去探望叔叔，我們聽聽他們説什麼。 

  

叔叔： 智樂、詠恩，你們真乖，天氣這麼熱，你們還來看我。(稍停)來！坐下

喝杯水，消消暑吧！ 

  

詠恩： 叔叔，我想喝汽水。 

  

智樂： (搶着説)詠恩，這是叔叔的家，不是我們的家！ 

  

叔叔： 哈哈！不要緊，幸好還有一罐汽水。(拉開汽水拉環聲) 

  

詠恩： 謝謝叔叔！ 

  

叔叔： 除了喝汽水，你們還有什麼方法消暑呢？ 

  

智樂： 我每天下午到我家附近的公眾游泳池游泳。 

  

詠恩： 我本來也打算去游泳，不過沒有人陪我，所以我就留在家裏，一邊享受

空調帶來的涼快，一邊看電視。 

  

智樂： 詠恩，我叫過你一起去游泳，只是你不肯去罷了。 

  

叔叔： 

 

游泳的確十分健康。夏天天氣炎熱，呆在家裏也不錯，不過，詠恩，開

空調時，你有沒有注意到調校合適的温度呢？ 

  

詠恩： 

 

(尷尬地説)嗯……我記得政府廣告提到應該把空調温度調到 25.5 度，

但是到了中午，外面氣温升到 33、34 度，天氣實在太熱，我會把空調

温度調低 1 到 2 度。 
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智樂： 

 

叔叔，您知道嘛！有時詠恩會把空調温度調得很低，她寧願穿上外套也

不願關掉空調，每天從早到晚呆在客廳裏看電視，有時還一邊看電視，

一邊吃冰淇淋，還喝汽水呢！ 
  
詠恩： (嬌嗔地説)哥哥呀！ 
  
叔叔： (笑着説)好了！詠恩，夏天開空調是無可避免的。嗯，讓我給你們一些

開空調的小提示吧！當你開空調時，可以先把預設的温度 25.5 度，稍為

調高 1 到 2 度，同時開風扇，而風扇比空調省電，這樣既省電，又涼快。 
  
詠恩：          (詫異地問説)吓！空調和風扇一起開，不是會更耗電嗎？ 
  
叔叔： 

 

 

 

詠恩，我相信很多人跟你有同樣的看法。香江大學電機工程系專家的研

究指出，把空調的温度調高，每一度可以節省百分之七到十的用電量，

所以當你開空調，並把温度調高 1至 2 度到 26 至 27 度左右，同時開風

扇，風扇可以把冷空氣吹到家裏每一個角落，就會很涼快，又可以省電。 
   
詠恩： 哦！叔叔，聽您這樣説，我才知道原來同時使用兩種電器，不但不會耗

電，反而可以省電。 
   
叔叔： (笑着説)對呀！其實只需要把空調的温度調高 1 到 2 度，這就是開空調

的小祕訣呢！ 
   
智樂： 如果管理商場的負責人也懂得這個小祕訣就好了。嗯！你們有沒有發現夏

天大部分商場內的空調温度通常很低？甚至有顧客需要穿外套保暖呢！ 
   
詠恩： 對呀！不少商場真的很冷，有一次我在東城商場某間餐廳吃飯，忘記帶

外套，結果就着涼生病了！ 
   
智樂： 之前我看過一則新聞報道：有記者去了十個商場做測試，發現商場內的

温度大概是 19 到 22 度，比政府提議的室內温度低。 
   
詠恩： 為什麼管理商場的負責人會把商場的空調温度調低？ 
   
叔叔： 可能他們認為商場人流多，會令空氣污濁，以為開空調有助清潔空氣，

其實空調的過濾器只能過濾顆粒比較大的物質，例如灰塵、毛髮，至於

細菌、病毒，甚至空氣中的污染物，根本不能被過濾。 
  
智樂： 對呀！老師説過開空調不能清潔空氣，而且長時間處於温度低的地方，

還會令人的新陳代謝、血液循環等減慢。 
  
叔叔： 沒錯！把空調温度調得太低不但對人的身體有不良的影響，還會增加温

室氣體排放。 
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詠恩： 想不到開空調也有這麼多的學問，我真是長知識！ 

  

叔叔： 詠恩，你這麼快就喝完一罐汽水？你們很喜歡喝汽水嗎？ 

  

智樂： (笑着説)只有詠恩才喜歡喝汽水罷了，我就喜歡喝清水和豆漿，我知道

喝水很重要，所以每天喝八杯水。 

  

詠恩：  (支支吾吾)夏天天氣炎熱，怎能夠不喝汽水和紙包飲料呢？平時我也

有喝水的……只不過不是每天喝八杯而已。我很節制的，隔一、兩天才

喝一罐汽水或者一包紙包飲料。 

  

智樂： 詠恩，汽水和紙包飲料是高糖分飲料，要適可而止呢！ 

  

叔叔： 

 

對呀！經常喝高糖分飲料不但對我們的牙齒有害，而且對身體也是百害

而無一利。 

  

詠恩： 真的嗎？叔叔，我想多點了解呢！ 

  

叔叔：  沒問題！我們到飯廳那邊坐下，我再跟你們談談。 

  

智樂、詠恩： (齊聲説)好呀！ 
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旁白： 智樂和詠恩跟叔叔在飯廳聊天，我們聽聽他們説什麼。 

  

詠恩： 媽媽經常提醒我要少吃甜的東西、少喝汽水和紙包飲料，她説高糖分

的食物和飲料容易引致蛀牙，但原來還有其他害處？ 

  

叔叔： 對呀！飲食與健康息息相關，正所謂「病從口入」，想擁有健康的身體，

一定要對飲食有多一點認識。很多人都喜歡喝汽水、紙包飲料，但你

們知道這些飲料所含的糖分有多少嗎？ 

  

智樂： 我剛上網翻查資料，詠恩，你看看，原來你最喜歡喝的那款紙包飲料，

每 100 毫升含 13 克糖分。 

  

詠恩： 哥哥，即是多少糖分呢？ 

  

智樂： (驚訝地説) 嘩！詠恩，原來你喝一盒紙包飲料，就等於吃了 7 茶匙的

糖。 

  

叔叔： 你們看看衞生署這個網頁，根據《學生小食營養指引》指出，每 100

毫升飲料的含糖量若超過 7.5 克，屬於「高糖」飲料；每 100 毫升飲料

的含糖量若不超過 5 克，則屬於「低糖」飲料。(稍停)詠恩，你最喜

歡喝的紙包飲料屬於「超高糖」呢！ 

  

詠恩： 欸……那麼我要改喝「低糖」紙包飲料，我在市面上看到有些紙包飲

料標明「低糖」，我想這些飲料應該比較健康吧！ 

  

叔叔： 詠恩，即使標明「低糖」的紙包飲料都含有糖分，只不過比一般紙包

飲料的糖分少，你別被「低糖」兩個字吸引就去買，喝清水才是最健

康呢！ 

  

詠恩： 叔叔，我明白了！我要從今天起，減少喝紙包飲料，多喝清水。 

  

智樂： (諷刺口吻)哈哈！詠恩，希望你不會半途而廢吧！(稍停)叔叔，如果

經常喝高糖分飲料，對身體會有什麼影響？ 

  

叔叔： 

 

 

經常喝高糖分飲料容易引致蛀牙，也會影響食慾。此外會增加誘發患

上其他慢性疾病的風險，例如糖尿病、高血壓，而且有機會影響皮膚，

甚至引致濕疹。 

  
  

第二部分現在開始     
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詠恩： 叔叔，我們每天應該攝取多少糖分呢？ 

  

叔叔： 

 

 

世界衞生組織建議健康的成年人，每天攝取的糖分不應超過 50 克，即

大約 10 茶匙的糖。11 歲以上的不應超過 30 克，即大約 6 茶匙的糖。

至於 6 至 10 歲兒童每天攝取的糖分不應超過 25 克，即大約 5 茶匙的

糖。 

  

詠恩： 我今年九歲，即是我每天攝取的糖分不應超過 5 茶匙。嗯！那麼我該

怎樣計算自己每天攝取了多少糖分呢？ 

  

叔叔： 詠恩，你有沒有聽過「食物營養標籤」？ 

  

詠恩： 有，我聽老師説過。 

  

叔叔： 「食物營養標籤」法例是在 2010 年開始生效的，有關法例已經超過 10

年。現時在大部分預先包裝的食物上已經附有「食物營養標籤」，你可

以找到能量和七種指定標示的營養素，例如總脂肪、糖、蛋白質和碳

水化合物。 

  

詠恩： 我跟媽媽逛超級市場，看到很多食物，例如罐頭、餅乾、麪包，包裝

上都印有「食物營養標籤」。 

  

叔叔： 不是每種包裝食物都附有「食物營養標籤」，例如一些包裝的新鮮蔬

果、肉類。(稍停)智樂、詠恩，讓我考考你們，「食物營養標籤」對我

們有什麼好處？ 

  

智樂： (搶着説)我知道！「食物營養標籤」提供了清楚的資料，讓我們在買

食物之前，先閱讀標籤上的內容，計算一下營養、糖分等含量，然後

才決定買哪款食物比較健康。 

  

叔叔： (讚賞地説)智樂，你真棒！ 

  

智樂： (笑着説)全靠叔叔詳細的講解，今天我和妹妹真是獲益良多！ 

  

詠恩： 對呀！謝謝叔叔。 

  

叔叔： 智樂、詠恩，不用客氣。 

 

 
 


