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教育局 

2022 年  全港性系統評估 

中三級中國語文 

閱讀評估－試題簿 
 

 

學生須知： 

1. 本卷共有 23 題，全部題目均須作答。選擇題每題限選一個

答案。 

2. 答案必須書寫在答題簿指定位置。 

3. 本卷作答時限為 30 分鐘。  
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閱讀下面文字，然後回答所附問題。  

(一 )  
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  

 

 

 

「本屆凱琳賽銀牌的得主是陳思齊。」思齊懷着激動的心情，站在頒獎

台上，想起八年前第一次接觸凱琳賽的那天。 

 

「教練，甚麼是凱琳賽？」思齊推着自行車到訓練場上。「凱琳賽是以自

行車比拼速度的比賽，比賽開始時，由領騎員帶領六名參賽選手完成五圈半

的賽事，期間選手不得超越領騎員，待領騎員離場後，選手便在最後兩圈半

內比拼爭先，衝過終點。」教練一邊調整我的頭盔，一邊耐心回答。「首五圈

半不可超越領騎員？凱琳賽似乎不夠刺激。」 「是這樣嗎？思齊，你知道為

甚麼自行車上沒有煞車裝置嗎？」思齊搖搖頭。教練拍拍她的肩膀，然後說：

「你慢慢就會明白其中的道理！」 

 

「上次比賽，你太急進，讓對手有機可乘。你欠缺的不是速度‥‥‥」

教練不只一次提醒她比賽時要沉住氣。經過無數次的落敗，思齊才漸漸領悟

到凱琳賽所比拼的並不是速度。有好幾場比賽，她求勝心切，顧不得運用戰

術，只靠蠻勁直衝，最後落得慘敗的下場。 

 

這次比賽思齊暗暗提醒自己千萬不要自亂陣腳。首三圈，思齊都落在車

隊的後面，細心觀察前方選手每個轉彎的動作，為最後的衝刺作好準備。 

 

鈴聲響起，領騎員離場了，進入最後兩圈半的比賽。守在第一、二位的

選手不時往後瞥視，時刻提防後方選手的突襲。所有選手明顯都在加速，

思齊已進佔中游位置，注視其他選手的舉動。這是一場沒有硝煙的戰爭，各

個選手都不敢輕舉妄動，大家都在靜候對手出錯，趁勢突圍。忽然，在思齊

後方的兩位選手都不約而同從外檔切入，思齊不加思索，立即加速，將車子

往內檔擠，成功阻擋他們超前，暫列第四位。 

 

進入最後一圈，排在第三的選手忽然加速，試圖從外檔切入，只見位列

第二的選手早已看穿對方的戰術，以更大的爆發力，想借助轉彎的機會與首

名選手夾擊，阻擋排在第三位的選手前進。就在這刻，她們的自行車稍微往

外飄移，思齊毫不猶疑從空隙中衝出，咬牙奮進，衝過終點。場內，掌聲雷

動。 

 

鎂光燈閃爍不停，「思齊，你與金牌擦肩而過，會否感到遺憾？」記者問。

「這輛比賽用的自行車，並沒有煞車裝置。無論賽道上有多少險阻，我們只

有沉着應戰，不斷向前，才會有機會成功。我想人生也應該是如此。八年來，

屢敗屢戰，今天我終於找到屬於自己的賽道，怎會還有遺憾？」在鎂光中，

思齊看到教練向她笑而不語。 

〈我的賽道〉 
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1.  教練問思齊「你知道為甚麼自行車上沒有煞車裝置嗎？」(第 7-8 行)， 

有甚麼用意？ 

   

 A. 提示思齊比賽用的單車構造獨特  
 B. 希望思齊欣賞凱琳賽的賽制特點  
 C. 暗示思齊未能明白凱琳賽的賽制  
 D. 引導思齊思考在凱琳賽取勝之道  
   

   
2. 根據第段的內容，思齊多次落敗的主要原因是：(請參閱答題簿) 

  
  

3. 根據第至段，以下哪項有關賽事的描述是正確的？ 

  
 思齊：  
 A. 一直留意其他選手的情況  
 B. 無法阻擋其他選手超越自己  
 C. 在首三圈已經進佔第一、二位  
 D. 與另一個選手合力夾擊其他選手  
   

   

4.  以下哪個詞語不適合形容比賽場上的選手？ 

   

 A. 奮勇拼搏 

 B. 從容不迫 

 C. 心思細密 

 D. 果敢決斷 

   

   

5. 作者在第至段詳寫比賽過程，有甚麼用意？ 

   

 A. 交代思齊能突圍的原因 

 B. 刻畫各選手的心理變化 

 C. 強調凱琳賽的賽制與別不同 

 D. 點出思齊未能奪得冠軍的原因 
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6. 本文運用了甚麼描寫手法？ 

   

 I. 語言描寫 

 II. 外貌描寫 

 III. 靜態描寫 

 IV. 動態描寫 

   
 A. I、 III 
 B. I、 IV 

 C. II、 III 
 D. II、 IV 

   
  

7. 本文運用了甚麼記敘手法？ 

   

 A. 順敘法 

 B. 倒敘法 

 C. 插敘法 

 D. 補敘法 

   

   

8. 以下哪項是本文的內容重點？ 

  

 A. 描寫思齊與教練的師徒之情 

 B. 闡明凱琳賽對運動員要求很高 

 C. 記敘思齊在比賽中成長的經過 

 D. 說明不能以獎牌判斷人的能力 
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(二 )   
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長輩常常訓勉我們「吃得苦中苦，方為人上人」，認為吃苦的人才會出人頭地。

自古不少人都鼓勵大家吃苦，認為吃苦是成功的關鍵。正如司馬遷說：「仲尼厄而

作《春秋》；屈原放逐，乃賦《離騷》」，它意思就是：孔子屢遭困厄而編著《春秋》，

屈原被放逐而創作《離騷》。如果孔子沒有被諸侯冷待，生活顛沛流離；假若屈原

沒有被楚懷王放逐，壯志未酬，恐怕他們不會發憤著述，編寫出傳世的作品。 

 

小時候讀過臥薪嘗膽的故事，我想越王 勾踐最能體會吃苦能為他帶來好處。 

春秋 戰國時，越王 勾踐被吳國打敗，由一國之君淪為吳國的馬伕、僕役，受到百

般羞辱。然而，勾踐為了復國，默默忍受這些苦難，後來吳王對勾踐的戒心漸減，

才釋放他。勾踐回到故土，本可以過安逸的生活，可是他怕自己會淡忘國仇家恨，

於是他故意睡在柴草之上，又在屋內懸掛苦膽，不時口嘗苦膽的苦澀味道，藉此提

示自己過去所受的屈辱。最後，憑着勾踐頑強的意志，他終於大敗吳國。 

 

生活的艱苦、人生的逆境無疑可以磨練人的意志，在苦難中讓人自省，確定自

己的人生目標。正如前面提及的歷史人物，他們在經歷人生苦難時，往往顯出無比

的決心。無比的決心，再加上過人的毅力，才讓他們走向成功。 

 

「吃得苦中苦，方為人上人」雖然蘊含了千百年來的智慧，可是到了今天有苦

可以吃的人已經不多，還要下一代「吃苦中之苦」，恐怕更是緣木求魚。環顧身邊，

有不少是「衣來伸手，飯來張口」的孩子。我的好友大概深深明白現實不盡如人意，

於是特意帶子女跑到偏遠的農村向農夫學習種田，希望子女不再嬌氣，結果是怎樣

呢？我的好友不忍子女受苦，竟然捲起褲管踩進水田、彎腰插秧，而他的子女則站

在田埂上打起傘乘涼，難道這樣就能領會「粒粒皆辛苦」的道理嗎？這不禁令我深

思，要孩子這樣「吃苦」，能對他們帶來啟發嗎？對他們的成長又有多大的影響呢？

倘若當日這些歷史人物只要向父母求助，就能逐一化解這些劫難，恐怕他們不會咬

緊牙關，迎難而上。 

 

今天我們不見得要下一代吃甚麼大苦頭。雖然我們不希望孩子生活顛沛流離，

惶惶不可終日，但是要他們有吃苦的準備。近年有不少富豪揚言過世後要將財富悉

數捐出，不留分毫給子女。更有一位富豪公開表明：「父親不留財產給子女，才是

無價之寶」。富豪的用心很明顯。倘若子女眼下只是一心過安逸富足的生活，不做

實事、不肯認真學習、不願鍛煉自己的本領，只會自招惡果。 

 

所謂「常將有日思無日，莫待無時思有時」，在生活安穩的日子，我們的下一

代更要思考如何面對苦難，這樣才能及早裝備自己，為不可預知的人生作好準備。 

 

〈成功的關鍵〉 
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9. 以下哪項是第段的內容重點？ 

  
 A. 指出很多人崇尚吃苦  
 B. 點明只有古人才能吃苦  
 C. 闡釋與吃苦相關的典故  
 D. 說明吃苦才能寫出傳世作品  
   

   

10. 作者為甚麼說越王  勾踐最明白吃苦的好處？ 

   

 因為吃苦讓他： 

 A. 承受亡國之痛  
 B. 過着安穩的生活  
 C. 磨練自己的意志  
 D. 淡忘自己所受的屈辱  
   

   

11. 在第段，作者指出兩個成功的關鍵：(請參閱答題簿)  

   

   
12. 作者藉好友的經歷，主要想說明甚麼？ 

   

 A. 現在可以吃苦的孩子不多  
 B. 父母的寵愛令孩子無法成長  
 C. 要孩子明白農夫的辛勞不容易  
 D. 現在要孩子吃苦根本是不可能  
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13. 第段在全文起了甚麼作用？ 

  
 A. 引起懸念  
 B. 提綱挈領  
 C. 承上啟下  
 D. 補充說明  
   

   

14. 作者認為富豪將財富全部捐出的用意是： 

   

 A. 鼓勵子女珍惜所有  
 B. 引導子女裝備自己  
 C. 迫使子女學習節儉  
 D. 協助子女早日自立  
   

   

15. 根據第至段，以下哪項是作者的觀點？ 

  
 A. 鼓勵下一代居安思危  
 B. 認為孩子要反哺父母  
 C. 鼓勵父母要孩子多吃苦  
 D. 認為吃苦令孩子努力學習  
   

   

 

續 後 頁  
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(三 ) 

越西有獨居男子，結茨為廬，力耕以為食。久之，菽粟鹽酪具，無仰

於人。嘗患鼠，晝則累累然行，夜則鳴齧至旦。男子積憾之。一旦被酒歸，始

就枕，鼠百故惱之，目不能瞑。男子怒，持火四焚之。鼠死，廬亦毀。待酒解，

倀倀然無所歸。龍門子唁之，曰：「子處怒鼠甚，見鼠不見廬也，不知禍至於此。」 

 

 

 (選自宋濂《龍門子凝道記》) 
(為方便擬題，部分文字曾作修改。) 

  
  註︰   結茨：編結茅草 

    菽粟：指糧食  
  

16. 以下哪項有關越西男子的描述是正確的？ 

  

 A. 生活富足，受人尊敬  
 B. 生活困苦，遭人白眼  
 C. 編織茅草，賴以為生  
 D. 努力耕作，自給自足  
  
  
17. 越西男子家中有鼠患，他怎樣處理？  

  
 A. 向龍門子請教 

 B. 用火燒死老鼠 

 C. 早出晚歸免受滋擾 

 D. 每日喝酒排解痛苦 

   
   
18. 越西男子除去鼠患後，有甚麼感受？ 

  
 A. 心情暢快 

 B. 感到遺憾 

 C. 悲憤莫名 

 D. 不知所措 
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19. 這個故事想說明甚麼道理？ 

   

 A. 做人要與人為善 

 B. 做事要適可而止 

 C. 做人要心胸廣闊 

 D. 做事要思慮周全 

   

   

續 後 頁  
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(四 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

李尚文局長、陳修端教授、各位來賓： 

 

大家好！我謹代表美城郵政感謝大家撥冗光臨，特別感謝陳教授從國外趕回

美城，擔任今天頒獎典禮的嘉賓。美城郵政近年來發行了多款與我們日常生活息息

相關的郵票。過去，我們曾經與多個地區聯合發行以「傳統節日」為題的郵票。今

年我們會發行一套三組以「交通運輸」為主題的郵票，相信不少熱愛集郵的市民早

已引頸以待。  
 

這套郵票並不是出自我們設計師的手筆，而是來自郵票設計比賽的得獎作品。

我們希望通過郵票設計比賽，讓社會人士以不同的設計方式呈現美城交通工具的特

點。經過初賽、決賽，評判終於從一千多份設計中選出冠、亞、季軍的作品，就是

這次我們印製的三組郵票。這三組郵票的主題分別是：陸路交通、水上交通和航空

交通。  
 
比賽後，美城郵政首次運用立體模型製作這些郵票，買家只要使用「美城郵政」

的流動應用程式掃描郵票上的二維碼，便可以在流動裝置的屏幕上立體呈現郵票上

的交通工具。這項構思十分創新，希望能吸引市民欣賞本地郵票的設計。為隆重其

事，這次郵票設計比賽的得獎作品，連同其他入選作品由即日起至七月十五日，在

美城郵政總局和大田郵政局展出，供市民欣賞。  
 

美城郵政近年不但在郵票設計上銳意創新，我們更致力將集郵文化帶進校園。

例如我們會安排同事協助學校成立集郵社及舉辦與集郵相關的活動，並製作推廣郵

票的教材供學校使用，讓更多學生可以通過郵票了解美城的社會文化。  
 

我相信這一套三組的郵票，一定能夠令市民愛不釋手，達到介紹美城的目的。

最後，我再次恭賀勝出是次郵票設計比賽的得獎者。多謝各位！  
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20. 這篇演講辭的主要信息是甚麼？ 

  

 介紹：  

 A. 美城郵政的發展 

 B. 郵票設計比賽詳情 

 C. 新發行郵票的設計特點 

 D. 美城郵政舉辦的展覽活動 

   
   
21. 為甚麼作者認為是次發行的郵票構思創新？ 

  

 因為它：  
 A. 借助科技吸引市民欣賞設計  
 B. 首次以本地交通工具為題設計  
 C. 採用設計比賽中得獎者的設計  
 D. 首次通過展覽活動推廣郵票設計  
   

   

22. 作者在第段提及美城郵政其他服務的目的是：  
   

 強調美城郵政：  
 A. 銳意創新 

 B. 服務多元化 

 C. 致力推銷郵票 

 D. 出版教材具質素 

   

   

23. 這篇演講辭適合在哪一個場合演說？(請參閱答題簿) 
   
   

－全卷完－  
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