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2025年全港性系統評估 

小學三年級中國語文 

聆聽評估 
 
第一部分現在開始。 
 
旁白： 爸爸剛下班回家，一家人準備吃晚飯。我們聽聽他們説些什麼。 

志強： 爸爸您回來了，您拿着什麼東西？ 

爸爸： 這盒是同事送的巧克力。 

媽媽： 咦！這盒是「美好牌巧克力」呀！志強，你知道的，巧克力就是廣東話

的朱古力，你最喜歡吃的了！ 

志強： 太好了，我最喜歡吃巧克力了！不知道是不是我最喜歡吃那種巧克力

呢？咦！為什麼盒子上印着一棵樹？這跟巧克力有什麼關係呀？ 

爸爸： 盒子上印着的樹跟巧克力當然有關係，因為巧克力是「種」出來的！ 

志強： （驚訝地）什麼，巧克力是「種」出來的？ 

爸爸： 盒子上印着的是可可樹。 

看看，樹上掛滿果實，果實內的種子，叫做可可豆。巧克力就是由

可可豆這種果實做的。 

志強： 真是想不到，巧克力原來是由種子做的。爸爸，媽媽，不如我們種

這種樹，那麼，我們便有種子，天天做巧克力吃！ 

媽媽： 傻孩子。香港的氣候根本不適宜種這種樹，而可可豆亦不能直接作

零食。可可豆原來的味道是又酸又苦，你不會喜歡的。 

志強： 原來可可豆的味道不是甜的，而是又酸又苦，那麼，我就不會喜歡吃

了。 

爸爸： 是的。很久以前，人們不會把可可豆當作甜品，反而會把可可豆當作

藥物，用來醫病。 

志強： 啊！以前的人會把可可豆當成藥物用。那麼，為什麼現在的巧克力是

甜的，還被當成甜品呢？ 

媽媽： 現在的人把可可豆磨成粉之後，加入糖，所以做出來的巧克力是甜的。

多加點糖的巧克力，就甜一些；少加點糖的巧克力，就苦一些，就是

這個原因。 
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爸爸： 我最喜歡吃的黑巧克力，就是糖比較少的巧克力。因為黑巧克力糖

很少，比起其他較甜的巧克力，對身體好一些。 

志強： 原來爸爸喜歡吃黑巧克力，因為糖比較少。那麼，有沒有白巧克力？ 

媽媽： 當然有啦！不過，白巧克力跟其他巧克力不同，其他巧克力是把可可豆

磨成粉做的；而製做白巧克力最主要的方法就很不同，製做白巧克力

主要是抽取可可豆的油，然後用這些油做的。 

志強： 明白，白巧克力跟其他巧克力很不同，其他巧克力是把可可豆磨成粉

做的；而白巧克力卻是用可可豆抽取的油做的。 

爸爸： 你説對了，真聰明！ 

志強： 那麼，我最喜歡吃的牛奶巧克力和媽媽喜歡吃的果仁巧克力，又是

怎樣做的呢？ 

媽媽： 無論把可可豆磨成粉做的巧克力，還是用可可豆的油做的白巧克力，

都可以加入不同的配料，好像牛奶、果仁、乾果等，做不同口味的

巧克力。 

爸爸： 有些人甚至加入辣椒，做辣椒巧克力，你想試試嗎？ 

志強： 什麼？辣椒巧克力？我可不想，我反而想看看這盒巧克力是不是我

愛吃的牛奶巧克力？ 

媽媽： 志強，我們還沒有吃晚飯呢！吃了飯，才吃巧克力吧！ 

志強： 知道了……不過，我還是想打開盒子看看，只是看一看…… 
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第二部分現在開始。 
 
旁白： 志強剛放學回家。我們聽聽他和媽媽説些甚麼。 

媽媽： 志強，洗了手，快把換掉校服吧！ 

志強： 媽媽，一會兒才換校服吧！今天，我和同學參觀了「惜食飯堂」，我想

給您看他們的單張，那裏有很多有趣的東西，好像…… 

媽媽： 志強，你剛才説今天參觀了什麼地方？ 

志強： 媽媽，我和同學參觀了「惜食飯堂」。 

媽媽： 「惜食飯堂」？是不是一個教同學認識食物的地方呀？ 

志強： 不是！不是！「惜食飯堂」是一個慈善團體。您看看他們的單張，

「惜食飯堂」的「惜」字，是珍惜的「惜」，是愛惜的「惜」呀！。 

媽媽： 啊，原來「惜食」是指珍惜食物、愛惜食物的意思！ 

志強： 是的。老師説有些同學吃午餐時，隨便吃兩口飯菜，便扔掉飯盒，

所以學校安排參觀「惜食飯堂」，讓同學知道珍惜食物、愛惜食物，

不要隨便浪費。 

媽媽： 學校安排這次參觀，真不錯。那麼，你在「惜食飯堂」看到什麼？ 

志強： 老師帶我們參觀了「惜食飯堂」的廚房。那個廚房很大，有很多食物、

很多材料和很多調味料，好像：麵包、餅乾、蔬菜、肉類、醬油等，

還有很多餐具和一個巨型的冰箱呢！ 

媽媽： 要買那麼多食物材料，應該要用很多錢吧！ 

志強： 媽媽，義工姐姐吿訴我們，這些食物材料不是買回來的，它們都是由

麵包店、酒樓、菜市場等店鋪收集得來的。每天，這些店鋪的職員會

把新鮮、乾淨，但是剩餘的食物和材料，交給「惜食飯堂」。老師説，

這些店鋪不想隨便扔掉食物，避免浪費。 

媽媽： 原來是這樣，真有意思！那麼，這些收集得來的食物材料，又如何

處理呢？ 

志強： 首先，廚師哥哥會檢查食物材料是不是新鮮、乾淨和可不可以食用。 

媽媽： 對，這是非常重要的！ 
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志強： 然後，廚師哥哥會把食物材料進行「食物大變身」。 

媽媽： 真厲害！唔……怎樣「食物大變身」呢？ 

志強： 廚師哥哥會把食物材料變成另一款食物。我們參觀時，廚師哥哥就用

收集得來的麪包，加入牛奶和雞蛋，放入烤箱，把原來的麪包變身

成為香噴噴的「麪包布丁」，免費送給來到「惜食飯堂」的人吃。所以，

我們就和很多公公婆婆一起吃「麪包布丁」！ 

媽媽： 咦，這個「大變身」真不錯，我們可以試試！除了麪包布丁，你還

吃了什麼？ 

志強： 我還吃了芝士蛋糕，就是把原來的碎餅乾變身成為蛋糕的；又吃了

豬肉鬆，就是把原來的豬排變身成為豬肉鬆的。 

媽媽： 「惜食飯堂」的廚師哥哥真厲害，可以把剩下的食物變成另一款好吃

的食物。 

志強： 媽媽，我們家裏有沒有剩餘的食物，可以進行「食物大變身」呢？ 

媽媽： 當然有，你忘記了嗎？昨天你回家便嚷着肚子餓，説着要吃兩大碗飯，

結果只吃了小半碗！ 

志強： （慚愧地）誒……誒……昨天我回家的時候，真的很餓，所以就吃了

很多零食，才吃不下飯！ 

媽媽： 你看，現在冰箱裏有一大碗剩下的飯呢！  

志強： 媽媽，您也是厲害的廚師，一定可以把剩餘的食物進行「食物大變身」，

變成另一款美味的食物的。 

媽媽： 既然你懂得珍惜食物，不浪費剩下的食物，我們今天晚上就吃雞蛋

炒飯吧！ 

志強： 好！媽媽做的雞蛋炒飯最好吃，金黃色的蛋汁包着每顆米粒，味道一定

很好！明天，分組匯報時，我就向同學介紹雞蛋炒飯，我會吿訴他們：

只要花點心思，就可以把剩下的食物變成另一款好吃的食物！ 

 （門鈴聲音） 

媽媽： 爸爸回來了，我們立即準備「食物大變身」吧！ 

  

 


