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2025 年全港性系統評估 
小學六年級   
中國語文 
聆聽評估 

 

第一部分現在開始 

 

旁白： 星期六下午，爸爸、媽媽和思俊都在家裏。我們聽聽他們説什麼。 

  

思俊： 媽媽，我喉嚨……有點乾。 

  

媽媽： 這幾天你太饞嘴，吃太多零食了。我買了幾瓶涼茶，放在冰箱裏，

你拿來喝吧！ 

  

思俊： 又喝這些，我上一次已經喝過了，很苦的！ 

  

爸爸： 你試試這瓶銀菊露吧，味道不同的。 

  

思俊： 嗯，喝起來清甜順喉。 

  

媽媽： 放進冰箱後，喝起來就更加清涼了。 

  

思俊： 這瓶涼茶可以冷喝，涼茶店賣的涼茶要煮，有熱有冷的，為什麼還

要叫「涼茶」呢？ 

 

爸爸： 涼茶名稱中的「涼」不是温度上的涼。這個「涼」是指寒涼，一個

中醫概念。香港比較潮濕、炎熱，以前的人們受到嶺南文化影響，

選用一些藥性「寒涼」的中藥煮成各種各樣的「涼茶」來飲用。於

是，「涼茶」這個名稱沿用下來了。 

  

思俊： 怪不得人們説「上火」就要喝涼茶，讓身體「降降火」。那涼茶是中

藥嗎？ 

  

爸爸： 不是的。涼茶含有一些中藥成份，是民間流傳的保健飲料。在香港，

涼茶和中藥由不同的法例監管。涼茶店只可售賣指定的涼茶種類，

而且必須向政府提交每種涼茶的配方和材料份量，得到批准才可以

經營。 
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媽媽： 飲用涼茶與否，飲用什麼類型的涼茶，因人而異。有一些情況要特

別注意，比如説，幼兒、孕婦和老人，身體一般比較虛弱，不適合

喝涼茶；腸胃不適或經常頭暈的人，如果喝涼茶，很可能加重病情；

涼茶也不應和難消化的食物同時進食，以免引起身體的不良反應。 

 

爸爸： 保健飲品不可過度依賴，每天都喝。我們如果生病了，最穩妥的做

法，還是去看醫生，對症下藥，切勿自己胡亂配製。 

  

思俊： 原來涼茶背後有這麼多學問。我記得學校附近有一間很傳統的涼茶

店。 

  

媽媽： 我知道你看到的是哪一間。説起涼茶店，這曾經是祖父、祖母年輕

時的聚腳地。 

  

爸爸： 想當年，涼茶店很受街坊歡迎。  

  

媽媽： 在五、六十年代，並不是每家每戶都有電風扇和電視。人們會到涼

茶店買一碗涼茶，為的就是享受大吊扇吹出來的涼風、和朋友聊天。

此外，涼茶店都有一台電視，顧客會聚精會神地觀看，在店內消磨

大半天。 

  

爸爸： 當時的涼茶店還有廚房，專門煮涼茶，涼茶煮好後，就倒進店前的

大銅壺內。顧客可以站在店前喝涼茶，或走進店內坐下享用。 

  

思俊： 我記得有一次經過涼茶店，看到一個金色的大銅壺，我還以為只是

裝飾，原來它有實際的用途。 

  

爸爸： 現時涼茶大多在廠房集中製作，涼茶煮好後再分發到涼茶店。那個

大銅壺主要用來替涼茶保温。當然，大銅壺金光閃閃，還可以裝飾

店面，吸引顧客呢！ 

  

媽媽： 我有一個朋友是賣涼茶的，他説香港約有 400 間涼茶店，售賣已經

煮好的涼茶。有些涼茶店也會賣一些小食，例如燒賣、茶葉蛋、菜

肉包，為顧客提供更多選擇。 

 

爸爸： 除了一碗碗的涼茶，涼茶的包裝方式也變得多元化，比如説，塑料

瓶裝、罐裝、紙盒裝等在市面都可以買到，也方便貯存和運輸。 
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思俊： 罐裝？紙盒裝？這些不就是汽水和豆奶的包裝嗎？我有些同學喜歡

瓶裝涼茶，覺得設計新穎，攜帶起來很方便。 

  

媽媽： 在香港，塑料瓶裝涼茶的確越來越普遍，也吸引不少年輕顧客選購。

涼茶採用這種新包裝，我認為是為了方便顧客隨時隨地飲用。 

  

爸爸： 涼茶歷史悠久，現在更發展出不同的包裝，相信涼茶會繼續在生活

中出現。涼茶在二零零六年獲列入「國家級非物質文化遺產」，可見

政府和各界對涼茶的共同努力。 

  

思俊： 這麼厲害！  

  

爸爸： 非物質文化遺產不止涼茶，在我們身邊還有很多。博物館正在舉辦

一個關於非物質文化遺產的展覽，我帶你去看看吧！ 
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第二部分現在開始 

 

旁白： 星期日早上，爸爸帶思俊到博物館參觀「非物質文化遺產」展覽，

職員陳女士負責導賞。我們聽聽他們説什麼。 

  

陳女士： 大家好！我姓陳，是今天的導賞員，一會兒我會帶大家參觀兩個展

區，分別是「舞獅風采」和「喜慶同歡」。我們先參觀「舞獅風采」

展區。（停頓三秒）牆上有幾張圖片，圖片旁邊更掛了三頭舞獅用

的獅子。 

  

思俊： 為什麼這三頭獅子，跟那張圖片中的獅子有不同呢？ 

  

爸爸： 這個我知道，掛在牆上的是香港常見的「南獅」，圖片展示的是「北

獅」，在北方比較流行。 

  

陳女士： 是的。讓我介紹一下南獅和北獅的分別吧。南獅色彩豔麗，身上全

是彩繪和斑紋，頭上有一隻角做裝飾，眼睛還可以眨動；而北獅全

身都是金黃色的毛，頭上沒有角，眉毛又粗又濃密。 

  

思俊： 那幾頭南獅顏色不同，我覺得黑色那頭特別威武，就像老大哥。 

 

陳女士： 不是的。南獅的顏色有特別的含義，代表着三國時代性格不同的英

雄人物。你們知道是哪些人物嗎？ 

  

爸爸： 我知道，紅色的獅子代表忠義勇猛的關羽，黑色的獅子代表強悍威

武的張飛，而綠色的就代表趙…… 

  

思俊： 是趙雲吧！我在漫畫書上看過，他高大威猛。那舞獅的人也要高大

威猛嗎？ 

  

陳女士： 不是的，你們可看看這張圖片。 

  

思俊： 讓我算一算，圖片裏一共有七個人，而且他們的身材也不一樣呢！

原來舞獅不止是兩個人。  

  

陳女士： 你的觀察力很好。舞獅表演需要七人同時分工合作，例如，比較瘦

小的隊員負責操控獅頭，比較健壯的另一人舞動獅尾，其餘五人負

責演奏配樂，敲鑼打鼓，營造氣氛。 
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思俊： 獅頭又大又重，瘦小的人怎麼舞動得起呢？ 

  

陳女士： 他們都接受過專業訓練，才能把獅子舞得敏捷。一般來講，選拔舞

獅頭的人，首要條件是身形瘦小，因為他比較容易和獅頭融為一

體；長得高大，反而顯得笨重，表演就不好看了。至於舞獅尾的人，

要求體格高大、強壯，因為要長時間彎腰，還要和獅頭那人合力完

成高難度的跳躍動作。 

  

思俊： 我也算高大，常常打籃球，又喜歡交朋友，應該很適合舞獅尾吧？ 

  

爸爸： 舞獅考驗體力和耐力，但我覺得不是單靠個人的身體素質就成事；

舞獅最重要的是團隊精神，各司其職。 

  

陳女士： 我認同，舞獅有文化意義，也是團體運動。看完舞獅，我們換個主

題，參觀「喜慶同歡」展區。（停頓三秒）大家看看布景，圍村村

民就是這樣一起吃盆菜的。 

  

思俊： 為什麼村民會圍坐一起吃盆菜呢？ 

  

陳女士： 因為傳統盆菜代表團結，一有大事，全村人就會團聚，圍坐吃盆菜

來維繫感情。 

  

爸爸： 我有個朋友是圍村人，他説每當舉行婚禮、有嬰兒出生、搬進新房

子，村民都會在祠堂或村內的空地開盆菜宴。 

  

思俊： 這麼多食物，可以隨意擺放嗎？ 

  

爸爸： 不是的。我聽説傳統盆菜中，選用和擺放食材都有規有矩。 

  

陳女士： 是啊。鮮嫩的食材，例如雞肉、魚肉，放到上層，讓人們享受最美

味的部分；冬菇、豬肉放到中層，可以增加鮮味；蘿蔔、芋頭味道

較淡，放在下層來吸取汁料。 

  

思俊： 如果我想吃蘿蔔，怎麼辦？ 

  

爸爸： 從上層一層一層吃下去，才符合傳統禮儀。思俊，你留意到那展品

是一個木盆嗎？ 
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思俊： 我還以為是金屬盆子呢！  

  

陳女士： 盆菜起初是用木盆盛載，現在大多改用金屬盆子，因為方便即時加

熱，所以不少酒樓、火鍋店和快餐店都推出用這種盆子盛載的新式

盆菜，更提供外賣服務，讓顧客可安坐家中享用。 

  

爸爸： 由此可見，盆菜的食材、用餐地點和食用方式都靈活多了。據我所

知，食店還為了迎合人們的飲食喜好，推出有特色的盆菜。比如説，

我們家附近最近開了一家食店，供應素雞、素海鮮和蔬菜製作的素

食盆菜，由於近年素食者越來越多，素食更成為一種潮流，所以食

店這樣做是迎合人們的飲食喜好。 

  

思俊： 爸爸，這個新年我想吃盆菜，可以嗎？ 

  

爸爸： 這個主意不錯，那我們回家和媽媽談談吧。 

  

陳女士： 今天的導賞活動到這裏結束了，大家歡迎繼續參觀，認識更多非物

質文化遺產。 
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