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教育局 

2026年 全港性系統評估 

中三級 中國語文 
聆聽評估 

錄音文本 

 

角色  演繹者(性別) 

旁  白   女  

學生 1：  林詠恩  (環保學會幹事) 女  

學生 2：  張俊文   (環保學會幹事) 男  

嘉賓：  李子謙先生 (「綠創科技」創辦人) 男  

 

旁白： 今天學校舉行周會，主題是「環保科技與生活」，我們聽聽周會的內容。 

 

俊文： 大家好！我們是今天周會的主持兼環保學會幹事張俊文和林詠恩，我們非常榮

幸邀請到「綠創科技」創辦人李子謙先生，請他跟大家分享如何「轉廢為寶」，

將廢棄的塑料變為有用的東西。 

  

詠恩： 李先生，您好！請問您當初是怎麼想到將廢棄的塑料循環再用，再採用「三維立

體」針織技術加工製成不同的產品，例如球鞋、衣服和袋子等這個概念？ 

  

李先生： 這個想法源於我讀大學時的觀察，我看到校園裏有大量的塑料瓶被丟棄，讓我思

考如何讓塑料重獲新生，加上我明白環保與科技發展是密不可分的，當時教授認

為「三維立體」針織技術漸趨成熟，於是我努力研究，希望把廢物轉化為有用的

東西。 

  

俊文： 李先生，您可不可以解釋一下如何把塑料變成再生材料？ 

  

李先生： 

 

好啊！我們會把收集回來的塑料經過分類、徹底清洗、然後在高溫下融化，最後

通過機器製成再生聚酯紗線。 

  

詠恩： (讚美的語氣)哇！我從來沒想過廢棄的塑料可以有這樣的用途，這個概念真是太

棒了！不過李先生，我有一個問題，用回收塑料製成的產品，品質與全新材料製

成的產品有分別嗎？ 

  

李先生： 經過測試，這些用回收塑料製成的產品在耐用程度方面，跟用全新材料製成的產

品幾乎沒有分別。 
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俊文： 李先生，在推廣這些新技術的過程中，您遇到最大困難是甚麼？是技術發展方面

的問題，還是市民對環保產品的接受程度？ 

 

李先生： 雖然技術發展需要資金和人才，但我覺得最大困難確實是要改變市民的觀念。很

多人一聽到是回收材料製成的產品，就會先入為主認為品質不好，所以我們花了

很多時間來教育市民，讓他們了解這些產品的實際品質。 

  

詠恩： 你們採取了甚麼具體措施來改變市民的想法？ 

  

李先生： 我們經常舉辦不同的體驗活動，讓市民親身了解和體驗我們製成的產品，相信這

是最有說服力的方法，例如我們會在商場設置展覽和體驗區，展示用回收材料製

成的球鞋、衣服、袋子等。 

  

俊文： 李先生，您為甚麼選擇「三維立體」針織技術這個研究方向？這項技術有甚麼特

別之處？ 

  

李先生： 選擇這個「三維立體」針織技術主要是因為它的製造過程幾乎不會產生廢物，而

且可以根據生產商的需要製作產品，善用材料，以減少浪費，這正好符合我們「零

浪費」的環保理念。 

  

詠恩： 李先生，我知道你們會在學校推廣環保活動，可以跟我們介紹一下嗎？ 

  

李先生： 我們跟兩所學校合作，定期舉辦「環保小創客」工作坊，讓同學發揮創意，將廢

棄的塑料瓶製作成各種小巧的日常用品，例如手機殼、手機支架、花瓶、茶杯等，

把它們重新包裝，並賦予新生命，真是很有意義。 

  

俊文： 同學對工作坊的反應如何？ 

  

李先生： 同學的參與度超出我們預期，最讓我感動的是有些同學參加工作坊後，自發在班

裏組織廢棄塑料瓶回收活動；有些同學更把自己創作出來的作品，參加本屆聯校

科創比賽，他們運用科學知識，並通過新科技，將廢棄的塑料瓶研製成「不能推

倒」保温瓶，以防止打翻，他們能夠學以致用，真好啊！ 

  

詠恩： 李先生，您認為推動環保最重要的意義是甚麼？您希望環保為我們帶來甚麼改

變？ 
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李先生： 我認為環保最重要的意義在於改變思考角度，當我們學會以新的眼光看待廢物，

將它們視為可再用的資源時，我們與環境的關係就會轉變，而且我們融合科技，

不斷創新，將廢物轉化為有用的資源，希望製造更多元的產品，並提升產品的品

質。我們由消費者轉變為資源的守護者，這不僅保護環境，更可以改善我們的生

活。 

  

俊文： 對於我們這些想要為環保出一分力的同學，您有甚麼建議？ 

  

李先生： 環保與科技發展是密不可分的，我們可以運用科技來帶動環保，我建議同學應該

從身邊的點滴做起，每一個小小的環保行動，匯聚起來就能夠產生巨大的影響，

保持這份熱情，你們一定能為環保帶來積極的改變。 

  

俊文： (笑着說)對啊！參與任何環保活動都要保持那份熱情和初心。 

  

詠恩： 李先生，您還有甚麼說話想提醒台下的同學？ 

  

李先生： 同學可以先從廢物回收開始，把塑料瓶、廢紙、汽水罐等可回收物品分類。此外，

同學可以多參加與環保相關的課外活動，從實踐中學習環保知識，當然更要時刻

保持對環保的熱情。 

  

俊文： 謝謝李先生今天的分享！讓我們不僅學會了環保知識，更明白每個人都可以為保

護環境貢獻自己的力量。 
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角色  演繹者(性別) 

旁  白  女  

學生 1：  林詠恩 (環保學會幹事) 女 

學生 2：  張俊文 (環保學會幹事) 男 

老師：  陳老師 (環保學會顧問老師) 女  

 

旁白： 放學後，環保學會幹事俊文和詠恩在聊天，我們聽聽他們說甚麼。 

  

詠恩： 俊文，學校下個月將會舉辦「綠『惜』生活周」，這次學校用「珍惜」的「惜」字，

真是別出心裁呢！我看到宣傳海報上寫着有很多不同類型的活動，真是讓人期待

呢！  

  

俊文： 詠恩，對啊！「綠『惜』生活周」這個主題很有意思。現時全球暖化、極端天氣

等問題日趨嚴重，環保確實是每個人的責任。我知道你一直積極參與環保活動，

就連班主任都稱讚你是我們班的「環保大使」呢！ 

  

詠恩： 俊文，你過獎了。這些習慣都是從小在家養成的，我媽媽是個很注重環保的人，

她總是說「勿以善小而不為」，即使是一個小小的環保舉動，只要持之以恆，也能

為地球帶來正面的改變。 

  

俊文： (好奇地說)哦！詠恩，沒想到你從小就在家裏培養環保的習慣，你媽媽會怎樣做

呢？ 

  

詠恩： 我媽媽會從生活細節上教我如何節約用水，例如她會把洗米水用來澆花或者用來

洗地，洗澡時要淋浴等。她說人與大自然之間應該和諧共存，她教我要好好珍惜

天然資源，盡量循環再用。 

  

俊文： 

 

 

這樣的家庭教育真的很有意義。這令我想起老師曾說過莊子有句話：「天地與我

並生，萬物與我為一。」意思就是指人是大自然的一部分，彼此是互相依存的。

就以我作為例子，我會自備餐具，減少使用即棄餐具，又會重複使用環保袋。 

  

詠恩： 對啊！我們的生活跟大自然息息相關，所以要善待和尊重大自然啊！ 

  

俊文： 其實，除了個人之外，我認為在學校層面可以做得更廣泛和更有系統。畢竟我們

留在學校的時間最長，如果能夠在學校建立良好的環保氛圍，影響將會更深遠。 

  

詠恩： 俊文，我同意啊！但我只是一個學會幹事，推行起來也不知從何入手。 
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俊文： 有些同學會認為實踐環保很麻煩，所以參與意欲不高，這讓我感到很氣餒。我有

時會想，是不是我們的宣傳方式缺乏吸引力？ 

  

詠恩： 我相信同學們都很重視環保，只是過往我們環保學會的宣傳未能引起同學注意。

我們應該尋求一些專業的意見，看看怎樣能夠更有效地推動環保呢？ 

  

俊文： 不如我們去找陳老師？她是環保學會的顧問老師，聽聽她的專業意見，一定能給

我們一些啟發。 

  

詠恩： 好啊！我們現在就去教員室找她吧！ 

  

俊文： 陳老師，您好！我們對於如何推動環保有些疑問，希望能聽聽您的意見。 

  

陳老師： 俊文、詠恩，你們好！你們坐下慢慢說，我很樂意跟你們分享。 

  

詠恩： 謝謝陳老師。我們發現有些同學對環保的興趣不大，到底我們可以怎樣做才能吸

引更多同學加入環保行列呢？ 

  

陳老師： 詠恩，其實有很多方法，就好像學校即將舉辦的「綠『惜』生活周」，這個主題在

用字方面已經很有吸引力，我們不僅提倡「綠」，保護自然環境，更重要的是「惜」，

希望培養同學珍惜資源，與自然環境共融的生活習慣。 

  

俊文： 陳老師，您說得對，環保應該是一種生活態度，而不只是口號。 

  

陳老師： 對啊！最重要的是活動內容要有趣味和有意義，所以我們在「綠『惜』生活周」

舉行「動能發電比賽」，同學以班際形式參與，利用踩腳踏板產生的動能，通過發

電機轉換為電能，實現運動、發電、節能於一體，系統會記錄每班同學一星期內

用踩腳踏板所產生的電能，最高的班級就獲得勝利。我們希望通過活動讓同學體

驗能源再生的過程，明白「一度電得來不易」，珍惜能源的重要性。 

  

詠恩： 同學踏單車就可以轉換為電能，真是有趣！而且每一度電都是同學踏單車而得

來，相信大家會更珍惜用電，不會隨便浪費電力。陳老師，勝出的班級有甚麼獎

勵？  

  

陳老師： 

 

能夠產生最高電能的班級將會獲得「嘉許獎狀」，並且會得到課外活動優點作為獎

勵。我們希望通過獎勵，讓同學感受到環保行為所帶來的滿足感和成就感。 

  

詠恩： (興奮地說)哇！這個活動既有趣又有意義，我一定會參加啊！ 
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俊文： 陳老師，還有其他活動嗎？我相信多元化的選擇可以吸引同學參與。 

  

陳老師： 還有「綠色天地」，活動是由老師指導同學在學校走廊、花圃和天台，種植不同種

類的耐曬植物，例如黃金葛、變葉木等，這樣既可以舒緩温室效應、改善空氣質

量，也可以美化校園環境。此外，為了配合環保理念，學校逐步更換全校的舊窗

簾，換上隔熱窗簾，希望能夠吸收熱能，而且可以減少使用冷氣，達到節約用電

的效果。  

  

詠恩： 哇！「綠色天地」活動真是一舉多得呢！ 

  

陳老師： 

 

 

對啊！我們更計畫在「綠『惜』生活周」內每天的午膳時間舉辦「環保酵素果皮

清潔劑」工作坊，環保學會老師會教同學用果皮、糖和水，然後放在玻璃瓶內發

酵，製成天然的清潔劑，用來分解油污、去除異味。在活動周的最後一天，環保

學會的老師會帶領成員到屯門污水處理廠參觀，讓同學了解如何轉廢為能。 

  

詠恩： 謝謝陳老師的分享，俊文，我們快些組織環保義工隊，鼓勵更多同學參與「綠『惜』

生活周」吧！ 

  

俊文： 好啊！ 

 


