
 

○c香港考試及評核局 2026                          P.1 

教育局 

2026年 全港性系統評估 

中三級 中國語文 
聆聽評估 

錄音文本 

 

角色  演繹者(性別) 

旁  白   女  

學生 1：  林詠恩  (環保學會幹事) 女  

學生 2：  張俊文   (環保學會幹事) 男  

嘉賓：  何靜兒女士 (「綠在每區」總監) 女  

 

旁白： 今天學校舉行周會，主題是「社區與環保」，我們聽聽周會的內容。 

 

俊文： 大家好！我們是今天周會的主持兼環保學會幹事張俊文和林詠恩，我們非常榮

幸邀請到「綠在每區」總監何靜兒女士，請她跟大家分享社區環保的經驗。 

  

詠恩： 何女士多年來積極參與社區環保，推動了多個成功項目。何女士，非常感謝你擔

任周會嘉賓。 

  

何女士： 謝謝你們的邀請。各位同學，你們好！ (激勵的語氣)看到校園裏有這麼多年輕人

關注環保，我感到非常鼓舞。社區是社會的縮影，在這裏推動環保，產生的影響

是深遠而實在的。 

  

詠恩： 何女士，我想請教一下，「綠在每區」這個名字有甚麼特別含義？ 

  

何女士： 「綠」當然代表環保、綠色生活；而「在每區」則傳達了我們的核心理念——環

保應該紮根在每一個社區，達至建立社群，凝聚每個人的力量，提升環保意識。  

  

俊文： 這個理念非常好！在具體的層面，「綠在每區」會推行甚麼類型的環保措施呢？ 

  

何女士： 我們推動的項目力求多元化，以適合不同社區的需求。其中一個廣受歡迎的項目

就是在多個屋苑設置「資源共享櫃」，這不僅是一個設施，更是連繫社區人與人

之間的關係，促進社區互動的平台。 

  

詠恩： 「資源共享櫃」？這跟我們平日在屋苑看到的回收箱有甚麼分別呢？ 
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何女士： 

 

「資源共享櫃」跟一般屋苑的回收箱是有分別的，它不是用來處理廢物，而是鼓

勵同屋苑的居民自發地捐出自己不需要，但仍然完好無缺，可再用的物品，例如

衣服、書籍、玩具、小型家庭電器，甚至飾物等，藉着「資源共享櫃」，讓同屋

苑的居民發揮鄰里關愛，互相幫助的精神。 

  

俊文： 那麼，有需要的居民可以免費領取這些物品嗎？ 

  

何女士： 當然可以。這不僅促進資源循環，更深層的意義在於培養社區互助互愛，守望相

助的精神，讓「循環」和「共享」的概念成為連接鄰里關係的橋樑。 

  

詠恩： 聽起來這個概念很像我們學校推動的「漂書」活動，除了延續書籍的生命，更達

到知識共享，連結人與人之間的溝通，不過「資源共享櫃」的範圍擴展到更多種

類的生活日常用品，讓共享的理念在社區裏落地生根。 

  

何女士： 

 

 

 

對啊！我們希望通過「資源共享櫃」，讓居民明白「不輕易放棄每一件物件的生

命」的道理。除此之外，我們更推動「社區廚餘回收計畫」，在參與計畫的屋苑

設置專門的廚餘收集點，居民將廚餘分類投放，我們會統一收集並運往中央處理

中心，透過專業的堆肥技術，將它們轉化為營養豐富的有機堆肥。  

  

俊文： 

 

廚餘回收確實很重要！我們家每天準備晚餐時都會產生不少廚餘，通常只會直接

丟掉到垃圾箱，這個計畫可以善用廚餘，真是「物盡其用」呢！ 

  

詠恩： 這些由廚餘「變身」而來的有機堆肥會用在甚麼地方呢？ 

  

何女士： 由於廚餘可以生產有機堆肥，所以我們發展「園圃種植」活動，將堆肥供應給參

與「社區廚餘回收計畫」的居民使用，他們在屋苑空地設置園圃種植蔬菜、水果

和花卉，讓他們明白「萬物皆源於土壤，也歸於土壤」的道理。部分收成還會回

饋給屋苑的居民，甚至是社區內有需要的人，讓大家親身體驗完整的循環。 

  

俊文： 這個計畫真有意義！但如果我想在家中也嘗試進行小規模的廚餘堆肥，會不會很

困難，而且容易產生異味或招惹蟲蟻呢？ 

  

何女士： 現在市面上有許多設計精良、密封性強的家用廚餘桶和便攜式堆肥器，只要使用

得當，遵循指引，並不會產生異味或衛生問題。我們會定期舉辦工作坊，詳細教

導居民正確的家庭堆肥方法。 

  

詠恩： 何女士，除了上述的活動之外，你們還有甚麼方法推廣環保呢？  
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何女士： 我認為「教育」和「宣傳」同樣重要。我們通過舉辦專題展覽、社區講座和媒體

宣傳來提升市民對節能、減碳、資源共享等概念的認識。我們更會在每年暑假舉

辦「綠色嘉年華」，讓一家大小通過攤位遊戲，了解環保的價值和意義，希望他

們從日常的小處着手，讓環保成為生活的一部分。 

  

俊文： 通過有趣的活動，讓環保變成一種家庭樂和發揮創意的活動，這個方法真好！ 

  

何女士： 只要讓市民覺得環保不是一件難事，而且在日常生活中每個人都可以做。 

  

詠恩： 何女士，換句話說，您認為改變心態是推動環保最根本的起點？ 

  

何女士： 對啊！我們最終的目標是培養大家發自內心去關懷社區，通過環保活動促進人與

人之間的連繫，建設環保社區，達到共享共融的生活。 

  

俊文： 聽完何女士分享，我明白環保既是共同的責任，也是一種樂趣呢！ 

  

何女士： 當環保從「一個人做」變成「一起做」的時候，它就不再是負擔，而是成為豐富

生活的泉源，讓大家得到滿足感。 

  

詠恩： 何女士，最後一個問題，您認為同學如何將這種環保態度的改變帶回家中？ 

  

何女士： 我鼓勵同學由擔任「家庭環保大使」開始，例如提醒家人節約水電，分工合作將

垃圾分類、收集廚餘，或者與家人一起規畫每星期一次的「素食日」，減少吃肉

以降低碳排放，這些都是很好的起點。 

  

俊文： 謝謝何女士今天充滿啟發性的分享，讓我們深刻理解環保不僅是技術和措施，同

時也可以藉此融入社區，促進人與人之間的關係，甚至達至社會和諧的生活哲學。

再次感謝何女士！ 
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角色  演繹者(性別) 

旁  白  女  

學生 1：  林詠恩 (環保學會幹事) 女 

學生 2：  張俊文 (環保學會幹事) 男 

老師：  陳老師 (環保學會顧問老師) 女  

 

旁白： 放學後，環保學會幹事俊文和詠恩在聊天，我們聽聽他們說甚麼。 

  

詠恩： 俊文，學校下個月將會舉辦「綠『惜』生活周」，這次學校用「珍惜」的「惜」字，

真是別出心裁呢！我看到宣傳海報上寫着有很多不同類型的活動，真是讓人期待

呢！  

  

俊文： 詠恩，對啊！「綠『惜』生活周」這個主題很有意思。現時全球暖化、極端天氣

等問題日趨嚴重，環保確實是每個人的責任。我知道你一直積極參與環保活動，

就連班主任都稱讚你是我們班的「環保大使」呢！ 

  

詠恩： 俊文，你過獎了。這些習慣都是從小在家養成的，我媽媽是個很注重環保的人，

她總是說「勿以善小而不為」，即使是一個小小的環保舉動，只要持之以恆，也能

為地球帶來正面的改變。 

  

俊文： (好奇地說)哦！詠恩，沒想到你從小就在家裏培養環保的習慣，你媽媽會怎樣做

呢？ 

  

詠恩： 我媽媽會從生活細節上教我如何節約用水，例如她會把洗米水用來澆花或者用來

洗地，洗澡時要淋浴等。她說人與大自然之間應該和諧共存，她教我要好好珍惜

天然資源，盡量循環再用。 

  

俊文： 

 

 

這樣的家庭教育真的很有意義。這令我想起老師曾說過莊子有句話：「天地與我

並生，萬物與我為一。」意思就是指人是大自然的一部分，彼此是互相依存的。

就以我作為例子，我會自備餐具，減少使用即棄餐具，又會重複使用環保袋。 

  

詠恩： 對啊！我們的生活跟大自然息息相關，所以要善待和尊重大自然呢！ 

  

俊文： 其實，除了個人之外，我認為在學校層面可以做得更廣泛和更有系統。畢竟我們

留在學校的時間最長，如果能夠在學校建立良好的環保氛圍，影響將會更深遠。 

  

詠恩： 俊文，我同意啊！但我只是一個學會幹事，推行起來也不知從何入手。 
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俊文： 有些同學會認為實踐環保很麻煩，所以參與意欲不高，這讓我感到很氣餒。我有

時會想，是不是我們的宣傳方式缺乏吸引力？ 

  

詠恩： 我相信同學們都很重視環保，只是過往我們環保學會的宣傳未能引起同學注意。

我們應該尋求一些專業的意見，看看怎樣能夠更有效地推動環保呢？ 

  

俊文： 不如我們去找陳老師？她是環保學會的顧問老師，聽聽她的專業意見，一定能給

我們一些啟發。 

  

詠恩： 好啊！我們現在就去教員室找她吧！ 

  

俊文： 陳老師，您好！我們對於如何推動環保有些疑問，希望能聽聽您的意見。 

  

陳老師： 俊文、詠恩，你們好！你們坐下慢慢說，我很樂意跟你們分享。 

  

詠恩： 謝謝陳老師。我們發現有些同學對環保的興趣不大，到底我們可以怎樣做才能吸

引更多同學加入環保行列呢？ 

  

陳老師： 詠恩，其實有很多方法，就好像學校即將舉辦的「綠『惜』生活周」，這個主題在

用字方面已經很有吸引力，我們不僅提倡「綠」，保護自然環境，更重要的是「惜」，

希望培養同學珍惜資源，與自然環境共融的生活習慣。 

  

俊文： 陳老師，您說得對，環保應該是一種生活態度，而不只是口號。 

  

陳老師： 對啊！最重要的是活動內容要有趣味和有意義，所以我們在「綠『惜』生活周」

舉行「動能發電比賽」，同學以班際形式參與，利用踩腳踏板產生的動能，通過發

電機轉換為電能，實現運動、發電、節能於一體，系統會記錄每班同學一星期內

用踩腳踏板所產生的電能，最高的班級就獲得勝利。我們希望通過活動讓同學體

驗能源再生的過程，明白「一度電得來不易」，珍惜能源的重要性。 

  

詠恩： 同學踏單車就可以轉換為電能，真是有趣！而且每一度電都是同學踏單車而得

來，相信大家會更珍惜用電，不會隨便浪費電力。陳老師，勝出的班級有甚麼獎

勵？  

  

陳老師： 

 

能夠產生最高電能的班級將會獲得「嘉許獎狀」，並且會得到課外活動優點作為獎

勵。我們希望通過獎勵，讓同學感受到環保行為所帶來的滿足感和成就感。 

  

詠恩： (興奮地說)哇！這個活動既有趣又有意義，我一定會參加啊！ 

  



 

○c香港考試及評核局 2026                          P.6 

俊文： 陳老師，還有其他活動嗎？我相信多元化的選擇可以吸引同學參與。 

  

陳老師： 還有「綠色天地」，活動是由老師指導同學在學校走廊、花圃和天台，種植不同種

類的耐曬植物，例如黃金葛、變葉木等，這樣既可以舒緩温室效應、改善空氣質

量，也可以美化校園環境。此外，為了配合環保理念，學校逐步更換全校的舊窗

簾，換上隔熱窗簾，希望能夠吸收熱能，而且可以減少使用冷氣，達到節約用電

的效果。  

  

詠恩： 哇！「綠色天地」活動真是一舉多得呢！ 

  

陳老師： 

 

 

對啊！我們更計畫在「綠『惜』生活周」內每天的午膳時間舉辦「環保酵素果皮

清潔劑」工作坊，環保學會老師會教同學用果皮、糖和水，然後放在玻璃瓶內發

酵，製成天然的清潔劑，用來分解油污、去除異味。在活動周的最後一天，環保

學會的老師會帶領成員到屯門污水處理廠參觀，讓同學了解如何轉廢為能。 

  

詠恩： 謝謝陳老師的分享，俊文，我們快些組織環保義工隊，鼓勵更多同學參與「綠『惜』

生活周」吧！ 

  

俊文： 好啊！ 

 


